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PROBLEEM:

Kbik tahavad oma toodd hasti teha, kuid sageli takistab
nende sooritust alateadlik hirm, mis maojutab seelabi kogu
organisatsiooni toimimist.

Ebadnnestumise hirm voib viia valtiva kaitumiseni, kus
tootajad kardavad teha vigu ja seetdttu el julge pakkuda
uuenduslikke lahendusi. See aeglustab probleemide
lahendamist ja halvendab kliendirahulolu, kahjustades
organisatsiooni mainet ja muugitulemusi.

Samuti esineb vahem nahtav, kuid oluline hirm edu ees, mis
tekitab stressi ja voib viia enesetakistuseni. Tootajad voivad
hakata valtima suuremat vastutust, mis parsib proaktiivsust
Jja meeskonnatood.

Need alateadlikud hirmud madjutavad organisatsiooni igal
tasandil, takistades innovatsiooni ja vahendades ettevotte
konkurentsivoimet. Seetottu on oluline nende hirmude
lahendamine, et tagada tootajate enesekindlus ja
organisatsiooni edu.
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Endise profikorvpallurina tean tapselt, milline roll on
mottemusklil tugevusel edu saavutamisel.
Tippsportlased ei jdua tippu ainult fUusilise treeningu
kaudu, vaild mentaalne tugevus on sama oluline. See
pole ainult olumpiasportlaste privileeg — igauks saab
Oppida, kuidas oma mottemuskli treenimise kaudu
saavutada suuremaid eesmarke ja paremaid tulemusi.

STOP protsess viib selle teadmise tootajateni andes

neile tooriista, et tulla toime igapaevaste

valjakutsetega, vahendada stressi ja tdsta seelabi

| muugitulemusi. See pole lihtsalt jarjekordne

i stressijuhtimise programm, vaid strateegiline ja
neuroteadusel pdhivev mentaalse treeningu meetod,

mis on kohandatud spetsiaalselt neile, kes peavad iga

paev olema tippvormis, et pakkuda parimat

kliendikogemust ja suurendada muuki.




Vahendab tooalast
stressi ja
labipolemist

Stressivabamad tootajad
suudavad sailitada
rahulikkuse ka pingelistes
olukordades, mis tahendab
paremat kliendikogemust ja
kérgemat muugitulemust.
Kui tootajad ei pdle labi,
pusivad nad motiveeritud ja
tulemuslikud, mis otseselt
mojutab muuginumbreid.
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Parandab
suhtlemisoskusi ja
kliendirahulolu:

Kui tootajad suudavad
keerulistes olukordades
rahulikuks jaada ja empaatiat
valjendada, suureneb
klientide rahulolu, mis
omakorda viib suurema
lojaalsuse ja kbrgemate
muuginumbriteni. Positiivhe
kliendisuhtlus suurendab
kordusostude ja soovituste
arvu.

MEIE LAHENDUS:

Tostab enese-

kindlust ja
otsustusvoimet:

Enesekindlad tédtajad teevad
kiireid ja kindlaid otsuseid,
mis vahendab
mUuugiprotsessis viivitusi ja
aitab rohkem

muugivoimalusi ara kasutada.

See suurendab
konversioonimaara ja
keskmist tehingu vaartust.

Opetab emotsioone
juhtima:

Kui tootajad suudavad oma
emotsioone juhtida, siis on
nad motiveeritud, mis viib
paremate tulemusteni.
Varsked ja tasakaalus
tddtajad on nii klientide kui
oma meeskonna jaoks
meeldivamad ja
efektiivsemad.




MEIE  _
KOOSTOO FC FLORAGA:

VIISIME MAIKUUS FC FLORA NAISKONNAGA LABI 10-PAEVASE STOP
TEHNIKA PROTSESSI JA TAGASISIDE MANGIJATELT OLI ULITOHUS:

Suudan halva emotsiooni treeningul kiiremini

peast valja saada.

e See harjutus on pannud mind motlema ja
meenutama rohkem positiivseid hetki.

e Taastun vigastusest ja alguses ei lahegi kdik nii
nagu sooviksin. Tanu STOP tehnikale olen trennis
negatiivsetest emotsioonidest kiiremini ule
saanud.

e Mangus on aidanud kiiremini kehvast puutest vOi
soodust motte unustada ja keskenduda mangule.

e STOP tehnika vahendas kartust eksida ja
suurendas enesekindlust ning tekitas tunde, et ma
suudan seda teha.

e Varem jain mdtlema ka peale trenni eksimustele,

aga nuud teen STOP tehnikat ja enam nii palju ei

motle.
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TAGASISIDE:

qaCUMBAT
READY

STOP tehnikast oli palju kasu, kuna voitlen sageli
negatiivsete mdtetega ja see aitas mul maista, kuidas neid
mMottemustreid muuta.

Ma el suutnud parast mitut kordust negatiivse tunde juurde
tagasi poodrduda, naidates, kui tdhus see minu Mmotteviisi
muutmisel oli.

Tana sain konkreetsed harjutused oma probleemidega
toimetulemiseks, millest oli palju kasu, kuna varasemad
seminarid, kus osalesin, ei andnud kordagi konkreetseid
lahendusi.

Peale STOP tehnika harjutamist tundsin tuntavat kergust.
Olen pikka aega endas kandnud hallba emotsiooni ja tana
tundus I6puks kergem lahti lasta.



PIKKUS: 1-2HR,

P AKE I I .I: KOHAPEAL, VEEBIS VOI HUBRIIDINA

EESTI JA INGLISE KEELES

PAEV 1:

STOP TEHNIKA TREENING

Esimesel paeval alustame intensiivse treeninguga, kus
sertifitseeritud neurokodeerija Kerdu Lenear tutvustab
STOP tehnikat. Osalejad 6pivad, kuidas kasutada STOP
protsessi stressi maandamiseks, keskendumise
parandamiseks ja emotsioonide juhtimiseks. See
praktiline treening annab todtajatele tdoriista, mida nad
saavad koheselt kasutada reaalses tookeskkonnas.

PAEVAD 2-10:

ISESEISEV TREENING

Jargnevad 10 paeva on keskendunud STOP tehnika rakendamisele
Igapaevatodos. Osalejad saavad treeningul juhiseid, kuidas STOP
protsessi oma tdosse integreerida ja seda 10 paeva jooksul
Iseseisvalt treenida.



PIKKUS: 10 PAEVA

P AKE I I 2: KOHAPEAL, VEEBIS VOI HUBRIIDINA

EESTI JA INGLISE KEELES

PAEV 1:

T-TUNNINE STOP TEHNIKA
TREENING

Esimesel paeval alustame intensiivse 1-
tunnise treeninguga, kus
sertifitseeritud neurokodeerija Kerdu
Lenear tutvustab STOP tehnikat.
Osalejad opivad, kuidas kasutada STOP
protsessi stressi maandamiseks,
keskendumise parandamiseks ja
emotsioonide juhtimiseks. See
praktiline treening annab tootajatele
tooriista, mida nad saavad koheselt
kasutada reaalses tookeskkonnas.

PAEVAD 2-10:

JARJEPIDEVUSE HOIDMINE JA
TOETUS WHATSAPPIS

Jargnevad Uheksa paeva on
keskendunud STOP tehnika
rakendamisele igapaevatdos. Osalejad
saavad WhatsAppi kaudu igapaevaseid
meeldetuletusi ja juhiseid, kuidas
STOP protsessi oma toosse
Integreerida. Kerdu Lenear on
saadaval, et vastata kusimustele ja
pakkuda tuge, aidates osalejatel uue
harjumuse juurutamisel jarjepidevaks
Jjaada.

PAEVAD 5 JA 10:

VEEBIKONED JA EDUSAMMUDE
HINDAMINE

Viies ja kUmnes paev sisaldab 30-
minutilist veebikdnet, kus osalejad
Jagavad oma edusamme ja
valjakutseid STOP tehnika
rakendamisel. Kerdu Lenear annab
personaalse tagasiside ja aitab
kohandada tehnikat vastavalt
individuaalsetele vajadustele.
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